DESAFIOS DO TRABALHO NO
ATENDIMENTO
AO DEPENDENTE DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

CAPS AD/ CASA



CARACTERISTICAS DO SERVICO

-Para todas pessoas dependentes de substancias
psicoativas e seus familiares

-Nao atende emergéncias

-Norteado pelos principios da reforma
psiquiatrica

-Abordagem relacional e compreensiva, focada na
pessoa/sujeito e nao na droga



...Perdi1 tudo, sabe o que ¢ perder tudo?...

-...0 que eu mais gosto na cocaina ¢ que a gente fica
muito mais inteligente...

.. Fo1 preciso vir a cirrose pra eu entender que a pinga
faz mal. Mesmo assim ¢ melhor com ela que sem
ela...

. Se eu tivesse condicao de manter meu vicio € nao
fosse 1legal eu nem passaria aqui na porta...



...A vontade de beber ¢ incontrolavel. Eu queria saber
porque a gente bebe...

...Gosto da cocaina e¢ de droga fil¢ (MD)...Pari meu
ultimo filho fo1 sozinha... Agora t0 na prostituicao...
Queria mesmo era trabalhar numa loja de shopping...E
meu sonho!...

...Sou agente funerario, gosto do meu trabalho mas sofro
muito. Nao se1 se consigo fazer outra coisa na vida. A
cocaina me da for¢cas mas depois eu choro...



...Parece que quando a gente sai da clinica a vontade de
usar vem dobrada. Tenho a impressao de ser prisioneira
da propria familia, dos colegas de trabalho. Ninguém
confia, ninguém acredita, ¢ sO controle...

...Sou animador de trio elétrico. E minha paixdo! Nao da
pra separar o trabalho da bebiba, nem eu do trabalho e
nem eu da bebida... To frito...

... B USO para set: do)jeitor due; el realmente; quetia) Set. ..



... Vend1 meu violao...

...fico noites sem dormir, buscando ele pelas ruas. Tenho
medo dele correr risco ou ferir alguém...

... Obrigado pela educacao, assim nao magoa a gente...

...Gosto de maconha ha 5 anos. Pra continuar a usar so se
legalizar, é risco demais que a gente tem que correr... E
horrivel se sentir marginal. To ¢ muito triste. Nao da
mais pra curtir...



...E ruim demais ser gay, ndo da pra ter uma vida normal
nessa sociedade, tem que ser tudo escondido. Parece até
vida dupla. Minha mae disse que o melhor € eu ir para
outro pais...

...Nao ¢ aceitavel socialmente cheirar cola. Para um
homem que tem familia entdo ainda ¢ pior. Por mim
mesmo nao vejo problema...

Situacdo vexatoria. Fui para a delegacia num
camburdo e ainda algemada. Nao sou dependente, gosto
de usar de vez em quando, ou melhor, todo dia sO pra
relaxar ¢ dormiur...



...Ja quase mater porque fuir humilhado. Fiquei assim,
falando diferente meio na marra, mas calmo. S6 num
posso ficar nervoso se nao acho que mato mesmo. A
bebida tem o dom de me acalmar...

... Mesmo na 1greja num consigo parar de fumar a
pedra. To com medo de enlouquecer...

... Fui baleado, ndo se1 quem e¢ nem porque queriam me
matar. Fu1 para a 1greja Deus € Amor e agora sei que
tudo vai1 melhorar porque Deus quer...



... Nao quero nem papo com voce. Nao tem nada a ver.
Uso droga porque quero...

... N30 vi nem a mie nem o pai mortos. As vezes penso
que talvez eles nao morreram. Fiquer 9 meses
internado numa comunidade e consegui ficar sem por 1
ano. Talvez ficasse pra sempre se a minha vida fosse
aquela...

... Nao tenho pai, nem mae, nem mulher, nem filhos.
Moro de favor. Fiquer com muito medo. Ouvindo
coisas, sentindo ameagado. Agora sO tenho medo ¢ de
ficar sozinho...



... Parece que nao da pra viver sem drogas. TO indo ¢
vindo aqui do CASA desde 2004. Nao agliento mais
essas reunides de grupos. As vezes, muitas vezes, saio
do grupo pior do que entrei...

... Agora vou ter que dar um jeito senao morro na rua.
Viver na rua € bom, ja acostumeil, mas morrer na rua eu
nao quero...

...Na rua nao falta nada. A gente vive com liberdade.
Sabe assim uma liberdade s6 que sem paz? Eu queria
que me deixassem em paz!...

...A rua ¢ dor, discriminagdo, sujeira... sO 1SS0, mais
nada...



... As vezes tenho medo de morrer, as vezes acho que
1sso nunca vai acontecer. Acho que a minha relacao
de sufocamento com a minha esposa ¢ que determina
tudo 1sso. A cocaina liberta...

... O problema ¢ que a vida ta muito dificil. A mulher
ta reclamando demais. Ta faltando € dinheiro e
trabalho...

... Sou normal, mas minha mae nao me aceita do
jeito que sou...



..Nao da pra nao usar. O uso ¢ fato consumado, esta
além do desegjo...

... Nao quero fazer tratamento junto com alcodlatras e
dependentes, nao gosto desse povo...

... A pensao ¢ boa e agora vai sair uma indenizacao alta.
Estdo armando (minha ex-sogra) pra ficar com meus
filhos € com o dinheiro. Primeiro inventaram que eu era
puta e agora que uso drogas. E tudo mentira. S6 cheirei
cocaina 3 vezes ¢ ja faz mais de 8 meses...



...Estava bébado, subi1 num poste ¢ segurei nos fios de
alta tensao. Acorder no HUGO. S6 lembro que queria
morrer, mas agora nao quero mais...

... O problema ¢ os menininhos, sdo 3, que mandam em
mim. J& pulel na frente de um onibus no terminal. Nao
posso fazer a barba, sO posso fazer o que eles
mandam...

...Era bom demais, dava vontade de fazer tudo, até
lavar as paredes. Agora sinto um desanimo € uma
tristeza profunda...



O QUE NOS DIZEM?722?

QUE A DROGA NAO E O PROBLEMA E
SIM O SINTOMA

-Busca do prazer

-Busca da loucura (reversivel)
-Dificuldades nas relagoes pessoais
-Falta de planos e perspectivas
-Falta de sonhos ¢ 1deais




O QUE NAO QUEREM?

-Ser julgados (nem doentes, nem vitimas e
nem bandidos)

- Ser rotulados (alcoolatras, maconheiros,
noiados...)

- Ser rejeitados, excluidos, abandonados,
esquecidos, presos € internados






O GRANDE DESAFIO E MUDAR O MUNDO!

-Tirar o foco da droga

-Mudar a nossa postura (donos da verdade ¢ do
saber)

-Mudar o modelo de atencao

-Formar rede de atencao (acesso, integralidade e
intersetorialidade)

-Exercitar o encontro € a convivéncia



Nao ¢ possivel ser sO € muito menos fazer so.










CAPS/AD (CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL)
CASA (CENTRO DE ATENCAO A SAUDE DO
ALCOOLISTA E TOXICOMANO)

RUA 104, N° 587, SETOR SUL

FONES 3524 1703
3524 1739

OBRIGADA!
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